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Weihnachtsfest im AZB

Trotz den schwierigen Umstanden im Dezember 2020 muss-
ten unsere Bewohnenden nicht auf eine festliche Weih-
nachtsfeier im AZB verzichten.

Heinz Zenhausern eroffnete die Feier mit einer kleinen Rede.
Im Anschluss fand ein klassisches weihnachtliches Programm
statt und es wurde ein feines Menu serviert.

Unsere Bewohner hatten Freude
an den festlich geschmuckten
Tischen im Veranstaltungssaal
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Trotz der vielen Einschrankun-
gen im Jahr 2020 hatten wir eine
frohliche Zeit zusammen

Ida Lin Hubscher hat mit ihrer be-
zaubernden Stimme weihnachtli-
che Lieder zum besten gegeben.
Begleitet durch ihr Spiel auf dem
Fligel

XXXXX

. Auch auf den Wohnbereichen wur-
de festlich gefeiert.

Traditionell gab es fir jeden
Bewohnenden ein individu-
elles Geschenk, uberreicht
von den jeweiligen
Wohnbereichsleitungen
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Silvesteruberraschungskonzert

Zum dritten mal im Jahr 2020 hat uns Ida Lin Hubscher am Silvestervormit-
tag mit einem tollen Konzert Freude bereitet.

Die Begeisterung war gross als unsere Bewohnenden erfahren haben wer
das Uberraschungskonzert am Vormittag des 31.12. spielt.

Ida Lin konnte uns erneut mit ihrer schonen Stimme vom ,,Corona-Alltag” ab-
lenken und allen Anwesenden ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

Sie spielte selbstverstandlich unter Einhaltung der notwendigen Schutzmas-
snahmen diverse Lieder. Von Andreas Bourani iber Amy Winehouse bis Gil-
berte de Courgenay.

Ihr Musikrepertoire kannte kein spezielles Genre, somit war fur Jede/en et-
was dabei.

Unsere Bewohnenden als auch unsere Mitarbeitenden hatten eine riesen
Freude.
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Frucht Laden AZB ,was das Herz
begehrt”

Zwei mal wochentlich bieten wir unseren Bewohnenden eine grosse Auswahl
an Frichten an. Unser Servicepersonal baut hierfir einen kleinen Obststand
auf, an dem unsere Bewohnenden die Mdglichkeit haben, wie auf dem Wo-
chenmarkt nach Lust und Laune Frichte zu beziehen. Die extra Portion Vita-
mine tut gut und bringt ein Stick Normalitat in den Alltag.
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KINO Nachmittage

Mittlerweile schon fast Tradition
sind unsere Kinonachmittage
geworden. Mindestens einmal
wochentlich findet im grossen
Saal eine Filmvorfuhrung statt.
Ob Natur, Komaodie oder ,alte
Schinken®. Auch hier ist fur je-
den etwas dabei

Naturlich haben unsere Bewoh-
nenden das letzte Wort bei der
Filmauswahl!

%o

Stricken und Spazie-
ren

Ob Socken, Mutze oder Schal.... Tgl. inden im
AZB Stricknachmittage statt. Es ist schon fast
ein kleiner Wettkampf, wer die schonsten Sa-
chen anfertigt.

Besonders wichtig ist unseren Bewohnenden
aber auch das Spazieren an der frischen Luft.
So bieten wir Tgl. mehrere Maglichkeiten an
der frischen Luft spazieren zu gehen oder ma-
chen kleine Fahrten mit unserem Heim-Bus.
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,vom JeKa-Haus ins AZB*
Ein Angehdrigeninterview mit Herrn Philipp Rauber

Insbesondere als Angehdoriger fallen einem mit zunehmendem Alter der EI-
tern sehr verantwortungsvolle Aufgaben zu. Haufig wird die Situation der
plotzlichen Hilfsbedurftigkeit unterschatzt und man steht als Angehoriger
mit einer Veranderten gesundheitlichen Situation seiner Eltern vor einer
sehr herausfordernden Aufgabe.

Das AZB hat mit der Er6ffnung der Alterswohnungen im JeKa Haus hier die
allgemeinen Bedurfnisse getroffen und bietet passende Wohnformen fur je-
de Situation. Uns als AZB ist es ein hochstes Anliegen, dass Senioren aus
der Umgebung weiterhin so lange wie mdéglich selbstbestimmt Leben kén-
nen und die Hilfe erhalten, welche sie bendtigen. Mit unseren diversen
Dienstleistungsangeboten und unseren Pflegeprofis als Ansprechpartner
bieten wir fur jede Situation die passende Losung.

Herr Philipp Rauber ist der Sohn eines Ehepaares, welches als erste Mieter

bei uns in das JeKa-Haus eingezogen sind. Im folgenden berichtet er, wie er
als Angehériger das Leben im JeKa-Haus und den Ubertritt seiner Mutter in
das AZB erlebt hat.

Herr Rauber, wie kam es, dass sich ihre Eltern fur den Einzug ins JeKa Haus entschieden
haben? Welche Rolle haben Sie als Angehdriger bei der Entscheidung ibernommen?

Aufgrund des fortschreitenden Alters und gesundheitlicher Probleme haben
meine Schwester und ich im Herbst 2019 unsere Eltern darauf angesprochen,
ob es nicht eine Erleichterung ware, vom grossen Haus mit Garten in eine Al-
terswohnung zu ziehen. Gleichzeitig sind wir auf das damalige Projekt JeKa Haus
gestossen, welches uns von Anfang an sehr Uberzeugt hat. Da unsere Eltern
dem AZB schon lange verbunden waren und auch seit einiger Zeit bereits taglich
im Restaurant 10i zum Mittagessen waren, fanden sie es ebenfalls eine optimale
Losung. Es war auch eine Erleichterung zu spuren, weil auch ihnen bewusst war,
dass die Wohnsituation im Haus mehr und mehr zu einer Belastung wird.
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Wie haben sie die Zeit als ihre Eltern im JeKa Haus wohnten bezuglich Komfort, Versor-
gung, Dienstleistungsangebot sowie Kommunikation und Vertrauensverhéltnis zwischen
lhnen, ihren Eltern und dem AZB erlebt? Hatten Sie als Angehériger immer einen addqua-
ten Ansprechpartner?

Leider kam es dann wegen Corona im Frihjahr 2020 zu etlichen Verzégerung be-
zuglich Fertigstellung der Wohnungen und der gesamten Umgebung. Die ersten
Wohnungen konnten schliesslich erst Anfang Juni 2020 bezogen werden. Im und
um das Gebaude waren die Handwerker noch voll an der Arbeit. Dies hat den Um-
zug und das Einleben naturlich erschwert. Von Seiten AZB wurden wir aber immer
aktuell und transparent informiert. Gleich nach dem Einzug haben wir mit dem
AZB die angebotenen Dienstleistungspakete diskutiert und uns schliesslich fur
das Rundum-Sorglos-Paket entschieden. Wir empfanden es als riesigen Vorteil,
auf diese Weise Wasche, Reinigung, Entsorgung etc. alles aus einer Hand zu ha-
ben. Damit hatten wir fur samtliche Anliegen einen einzigen Ansprechpartner. Be-
sonders positiv aufgefallen ist dabei auch die problemlose Erreichbarkeit und die
unkomplizierte Art der Verantwortlichen beim AZB. Fur auftauchende Probleme
wurde immer rasch und unburokratisch eine Losung gefunden.

Haben Sie sich als Angehériger ernst genommen gefuhlt? Hatte man seitens AZB ausrei-
chend Zeit fur Sie?

Man hat immer gemerkt, dass man beim AZB die Anliegen und Bedurfnisse von
alteren Menschen sehr gut kennt. Anliegen wurden ernst genommen und es wur-
den am Telefon oder im personlichen Gesprach jeweils rasch Losungen aufge-
zeigt.

Hat der Wohnort Ihrer Eltern im JeKa Haus Ihnen als Angehériger Sicherheit gegeben?

Fur uns als Angehorige war der Umzug ins JeKa Haus auch eine Entlastung. In ei-
nem alteren Haus mit Umschwung tauchen regelmassig Probleme mit techni-
schen Anlagen, mit dem Garten, mit der Schneeraumung etc. etc. auf, die altere
Leute nicht mehr gleich gut managen konnen wir friher. Im JeKa Haus fallen all
diese Probleme auf einen Schlag weg. Notfalls gentgt ein Telefon ins AZB und je-
mand kummert sich darum. Ein Vorteil ist naturlich auch, dass es im JeKa Haus -
im Gegensatz zu einem Einfamilienhaus - auch noch andere Leute hat, mit denen
man sich austauschen oder sich gegenseitig helfen kann.
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Als der Gesundheitszustand der Eltern sich verdnderte und ein Eintritt ins Alterszentrum
bevorstand, wie haben Sie den Austausch zwischen lhnen und dem AZB empfunden?

Leider zeichnete sich nach dem Einzug unserer Eltern ins JeKa Haus schon relativ
bald ab, dass die notige Selbstandigkeit fur ein eigenstandiges Wohnen in einer
Alterswohnung aufgrund gesundheitlicher Probleme nachliess. Es war in dieser
Hinsicht ein riesiger Vorteil, dass die Angebote des JeKa Haus und des AZB aus
einer Hand kommen. So konnten bereits fruhzeitig erste Abklarungen und Mass-
nahmen mit Blick auf einen Wechsel ins AZB getroffen werden. Die Verantwortli-
chen im AZB haben dabei insbesondere auch uns Angehdrige optimal unterstutzt
und beraten.

Wie empfinden Sie die aktuelle Situation beziglich dem Leben und der Versorgung ihrer
Mutter im AZB, Kommunikation mit dem AZB? Sind Sie zufrieden? Ist ihre Mutter zufrie-
den?

Nachdem unser Vater im November 2020 leider unmittelbar vor dem geplanten
Wechsel ins AZB verstorben ist, trat die Mutter im Dezember 2020 ins AZB ein.
Dieser Wechsel ins AZB fand aufgrund Corona fur alle Beteiligten unter ziemlich
erschwerten Bedingungen statt. So war es uns Angehorigen von Anfang an nicht
erlaubt, die Mutter in ihrem Zimmer zu besuchen. Das hat naturlich die ganze
Zuglerei enorm erschwert und kompliziert gemacht. Auch hier hat das Personal
des AZB einen riesigen Einsatz geleistet (und leistet ihn nach wie vor), um auf-
tauchende Probleme zu I6sen - von der Montage und Instruktion des Telefons bis
zur Begleitung zum Augenoptiker. Trotzdem ist die aktuelle Situation naturlich
fur alle enorm belastend. Als Angehoriger wird es bereits kompliziert, wenn man
nur schon eine Unterschrift der Mutter braucht, weil man nicht einfach so rasch
bei ihr vorbeigehen kann. Man merkt auch deutlich, dass dadurch auch das ganze
Einleben erschwert wird. Als Angehdriger bin ich darum sehr froh, bei Bedarf je-
derzeit mit der Abteilung oder der Pflegedienstleitung Kontakt aufnehmen zu
konnen, um sich abzeichnende Probleme rasch und nachhaltig zu losen.

Was wiurden Sie anderen Angehérigen empfehlen, welche sich in einer Ghnlichen Situati-
on befinden?

Ich wirde allen Angehdrigen - und naturlich auch den alteren Leuten selber -
empfehlen, sich rechtzeitig mit dem Gedanken bezuglich eines Wechsels in eine
Alterswohnung oder in ein Alters- und Pflegeheim zu befassen. -
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Es ist immer besser, so etwas zu entscheiden, wenn man es noch selber kann und
nicht bereits wegen gesundheitlichen Problemen oder Uberforderung unter zeit-
lichem Druck ist. Es ist verstandlich, dass sich nicht alle gerne mit diesem Schritt
befassen wollen. Ich bin aber Uberzeugt, dass es fur die Gesundheit besser ist
und das Leben deutlich leichter macht, wenn man sich im Alter rechtzeitig von
unnotigen Belastungen befreit. Die Kombination AZB und JeKa Haus ist diesbe-
zuglich aus meiner Sicht eine ideale Losung. Man kann in eine moderne Wohnung
ziehen und noch alles selber machen, wenn man das noch kann und mochte. Bei
Bedarf konnen aber auch jederzeit einzelne Dienstleistungen wie Wasche, Reini-
gung etc. in Anspruch genommen werden oder man kann das Mittagessen im
Restaurant 10i einnehmen. So kann die Wohnform stetig der aktuellen Lebens-
und Gesundheitssituation angepasst werden.

Gibt es weitere Punkte welche Sie anmerken mochten?

Ich bin absolut beeindruckt, mit welcher Professionalitat, aber auch mit welchem
konsequenten Vorgehen das AZB die gesamte Corona-Situation meistert. Es ist
nicht leicht, strenge Massnahmen zu treffen, welche fur die Bewohner, aber auch
fur die Mitarbeitenden und Angehdrigen zu massiven Beeintrachtigungen und
Erschwernissen fuhren. In einer solchen Ausnahmesituation zeigt sich aber, wie
gut und professionell eine Institution gefuhrt ist. Als Angehorige gibt uns das die
Sicherheit, dass unsere Mutter gut aufgehoben ist.

Lieber Herr Rauber, wir danken Ihnen, dass Sie sich die Zeit genommen haben
und uns fur dieses Interview zur Verfigung standen. Wir als AZB sind naturlich
erfreut Uber positive Rickmeldungen. Jedoch werden wir uns nicht auf dem Ge-
leisteten ausruhen. Wir haben weitere spannende Projekte in der Pipeline. Seien
Sie gespannt.

Interessieren Sie sich fur eine unverbindliche Besichtigung einer JeKa Al-
terswohnung? Winschen Sie ein Beratungsgesprach? Nehmen sie Kontakt
zu uns auf. 061 789 92 00 wir beraten Sie gerne!

Ihr AZB—Team
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Covid_19 Schutzimpfung

Als wir kurz vor dem Jahreswechsel erfahren haben, dass der Kanton Solo-
thurn seine Impfaktion in den Alterszentren bereits am 04.01.2021 begin-
nen wird, musste alles recht schnell gehen.

Bereits nach kurzer Zeit wurde ein konkreter Plan angefertigt, eine Arztin
fur die Zusammenarbeit gesucht, alle Bewohnenden und Mitarbeiter uber
die bevorstehende Impfung aufgeklart und samtliche Daten erfasst

Am 13.1.2021 war es dann soweit. Am Vormittag traf ein finfkopfiges mobi-
les Impfteam des Kanton Solothurn ein. 3 pensionierte Pflegefachfrauen,
welche die Aufbereitung des Impfstoffes und die Injektionen durchfuhrten,
sowie 2 Zivilschutzer, welche fur die Logistik und Dokumentation zustandig
waren. In Zusammenarbeit mit Frau Dr. C. Rohr und J. Weidner wurden in-
nert 6 Stunden insgesamt rund 100 Personen geimpft.

Neben unseren Bewohnenden wurden auch unsere Mieter des JeKa Hauses
und das Personal geimpft.

Die ganze Impfaktion verlief ohne jegliche Probleme und Impfreaktionen
ab.

Wir hoffen nun, dass wir mit dem Impfschutz welcher Mitte Februar bei al-
len geimpften vorhanden sein wird wieder etwas mehr Normalitat in unser
Alterszentrum einkehrt. Jetzt heisst es Durchhalten!
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Mitarbeiterin des Kantonalen Impf-
teams bereitet sich auf die Impfungen
der Bewohnenden vor. Diese wurden in
Teamarbeit auf den Wohnbereichen
durchgefuhrt.

Zivilschutz bei der
fachgerechten Doku-
mentation aller not-
wendigen Daten.
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Ein Jahr Corona im AZB

Seit nunmehr einem Jahr beschaftigt uns alle die Corona-
Pandemie. Diese Monate waren im AZB gepragt von Ungewiss-
heit, Angsten, Zuversicht und enormer Schaffenskraft.

Die Geschaftsleitung des AZB als auch alle Mitarbeitenden ha-
ben von Anfang an Hand in Hand gearbeitet und an einem
Strang gezogen. Zeitweise wurde taglich Besprochen welche
Massnahmen Sinnvoll sind, welche Probleme wir haben und wie
wir diese zeitnah gelost bekommen. Die Entscheidungen, wel-
che wir in Zusammenarbeit mit dem Kanton SO treffen muss-
ten, waren nicht immer Popular und haben haufig ein hohes
Mass an Disziplin und Uberzeugungskraft benétigt.

Im Laufe dieser Zeit gab es auch immer wieder Momente wo
wir uns selbst ein Stuck weit motivieren mussten um nicht
,Corona-Mude"” zu werden.

Mit Stolz kdnnen wir aber festhalten, dass es uns gelungen ist
in diesem einen Jahr keinen einzigen Covid_19 Erkrankungsfall
unter unseren Bewohnenden verzeichnet haben zu mussen.
Nichts desto trotz ist die Situation anhaltend angespannt, was
fur uns bedeutet weiterhin auf der Hut und dem Virus jederzeit
einen Schritt voraus zu sein!

Wir danken lhnen allen, liebe Bewohnende, liebe Angehdorige
und naturlich unseren Mitarbeitenden, dass sie mit uns diesen
entbehrungsreichen Weg gehen und gegangen sind. Wir freuen
uns auf die Zeit nach Corona, wenn unser Haus wieder wie fru-
her ein offener, lebendiger Treffpunkt fur alt und jung ist.
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Ein kleiner Einblick unserer internen zusatzlichen Massj/2021
nahmen im AZB

Wie sieht es mit Deiner !
Héndehygiene aus? /

Top oder cher Flop? @ R

— ~ Das die Handehygiene und Desinfek-
e oo e ‘ tion eine der wichtigsten Massnah-

verhindern!
Handedesinfektion korrekt durchgefihrt?

men ist um Keimverbreitung zu ver-
meiden, wusste bereits Hippokrates
im 4 Jahrhundert v. Christus.

Diese einfache aber doch so wichtige
Massnahme haben wir wochentlich
immer wieder mit allen Mitarbeiten-
den besprochen und regelmassig ge-
ubt. Hierzu eignet sich ein verfahren,
welches mittels fluoreszierendem
Handedesinfektionsmittel unter ei-
ner UV Lampe die richtige Umset-
zung der Handedesinfektion auf-
zeigt. Am Anfang vielleicht noch be-
lachelt war diese kostenglinstige
Massnahme bezlglich der Umset-
zung einer korrekten Handedesin-
fektion ein voller Erfolg. Sind doch
unsere Hande die ,Keimschleuder

. - Nr. 1!
Das Immunsystem spielt bei jeder

Krankheitsprophylaxe eine we-
sentliche Rolle.

Hier kommt unsere Kiche ins
Spiel! Eine ausgewogene, vitamin-
reiche und frisch zubereitetet Ku-
che ist ein wesentlicher Beitrag
zur Starkung des Immunsystems.
Unsere Kuchencrew unter Leitung
von Christian Trambetzki leistet
hier eine hervorragende Arbeit
und achtet sehr auf ausgewogene
und Vitaminreiche Mahlzeiten,
welche nicht nur dem Gemuht,
sondern eben auch dem Immun-
system gut tun!
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